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В книге показан объективный характер процессов, проис-
ходящих внутри живого вещества, и объективный факт присут-
ствия самих живых организмов на планете. Показано, что про-
цесс развития цивилизации направлен к достижению совер-
шенства отдельных организмов и всего общества. Отклонение 
от этого направления вызвано действиями паразитирующих 
элементов. Показаны ошибки и заблуждения, приведшие к 
распаду СССР. Сформулированы законы жизнедеятельности и 
критерии качества жизни и управления общественными про-
цессами. На основе гуманистического подхода к построению 
системы управления обществом приведены ключевые позиции 
такой системы.   
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Введение. 
Причины появления теории. 

Существует настоятельная потребность в систематизации 
наших знаний о жизни, о Земной цивилизации, о путях ее даль-
нейшего развития. 

1.Необходимость очистки терминологии от ложных поня-
тий и терминов. Существует множество заблуждений, которые 
заключены в таких формулах как: двойные стандарты, альтру-
изм, нелепая трактовка понятия  демократии, искусственно со-
зданное понятие экономического кризиса и множества других, 
которые сильно мешают адекватному миропониманию и при-
нятию верных решений. Большой вред цивилизации наносится 
целенаправленной вселенской ложью, которая стала уже 
неотъемлемой частью политики многих государств. Фактиче-
ски, все мы живем в обществе, пропитанном ложью. Возникает 
вопрос. Почему же тогда все мы хотим, чтобы нас считали чест-
ными и порядочными людьми? Как можно совместить эти две 
противоположно направленные тенденции и в чем тогда, соб-
ственно, состоит разум? 

2.Возникает потребность объяснить с объективных пози-
ций то, что происходит в обществе. Как предотвратить дальней-
шее негативное развитие событий. Существует потребность 
прояснить как должны развиваться в дальнейшем отношения 
между людьми как в пределах отдельной страны, так и в отно-
шениях между народами разных государств. 

3.Возникает беспокойство относительно судьбы самой 
цивилизации. Человек считает себя разумным существом. Это 
проявляется в том, что человек стремится к лучшему, к лучшим 
условиям жизни, к более полному удовлетворению всех по-
требностей, к совершенству и в плане своих внешних парамет-
ров, и в плане личностных качеств, стремится к познанию ми-
роустройства к творчеству и т.п. И в тоже время, тот же самый 

https://joom501/videoroliki/po-kategoriyam/oshibki-i-zabluzhdeniya/o-demokratii


человек готовит смертоносные средства для самоуничтожения. 
Говорят, что теперь человечество стало смертным. 

Для решения подобных и множества других вопросов 
требуется некоторая единая позиция, требуются такие базис-
ные положения, которые понимаются одинаково всеми сторо-
нами процесса жизнедеятельности. Другими словами, требу-
ется единая фундаментальная теория земной цивилизации, ко-
торая станет обязательной для всех участников процесса. 

 
Законы, положенные в основу теории. 
Развиваемая теория базируется на следующих законах 

естествознания и законах диалектического материализма, ко-
торые более подробно рассматриваются далее. 

 
-Принцип детерминизма и принцип причинности. 
-Закон единства морального и аморального. 
-Закон жизнедеятельности организмов. 
-Принцип насыщаемости нервных процессов. 
-Принцип виртуального поведения. 
-Принцип определяющего влияния внешнего окружения. 
-Принцип совершенства. 
 

Область действия теории. 

Перечисленные законы философии и естествознания 
управляют поведением всех живых организмов от одноклеточ-
ной бактерии до человека включительно. Именно это качество 
теории и позволяет называть ее теорией Живого вещества. 

Это очень важное и полезное качество теории означает, 
что многие неясные особенности процесса жизнедеятельности 
можно изучать на растениях и животных. Животные уже по-
могли человеку в открытии множества полезных знаний о фи-
зиологии организмов, которые прямо переносятся на челове-
ческий организм. Теперь настала очередь изучения социаль-
ных закономерностей. Человек уже давно использует сходство 



в социальном поведении человека и животных. Ярким приме-
ром служат знаменитые басни Эзопа и других баснописцев. Те-
перь эти сказки становятся былью. Сходство в социальном по-
ведении человека и животных теперь можно использовать для 
изучения общих закономерностей поведения всех живых орга-
низмов на научной основе. 

Способы применения теории 
Способы применения теории, в сущности, ничем не отли-

чаются от способов применения других фундаментальных тео-
рий. Теория жизни написана инженером по образованию. Из-
вестно, что работа инженера всегда лежит в практической 
плоскости. Поэтому и теория, созданная инженером, должна 
иметь практическую направленность и приносить практиче-
скую пользу. Теория жизни изначально разрабатывалась как 
теория управления обществом и использует понятия, характер-
ные для этой теории. Однако, законы теории также могут и 
должны иметь самостоятельное значение и давать непосред-
ственные ответы на многие интересующие вопросы. 

1.Во-первых, анализ спорных вопросов на основе зако-
нов жизнедеятельности и важнейших следствий из них, часто 
позволяет получить ответ на эти вопросы, не прибегая к доро-
гостоящим исследованиям. 

2.Наиболее полезное использование теории можно по-
лучить, выполняя полновесное моделирование общественных 
процессов. Для этой цели послужит численный метод решения 
задач теории жизни. Решение этих задач дает ясное представ-
ление о таком понятии как демократия. Решения задач моде-
лирования общественных процессов позволяет наполнить по-
нятие демократии ясным смыслом и перечислить все те функ-
ции, которые может взять на себя народ как  субъект правовых 
отношений. 

3.Решение задач численного моделирования обществен-
ных процессов позволяет исследовать возможную жизнь обще-
ства в некотором интервале времени, выбирать из разных пу-
тей развития наиболее приемлемые. Военные люди убеждают 



нас в том, что крылатая ракета способна попадать в цель раз-
мером с форточку, которая находится на расстоянии тысяч ки-
лометров от места пуска. Это возможно при качественном 
управлении полетом ракеты. Точность численного моделиро-
вания общественных процессов не должна отличаться от точ-
ности моделирования полета управляемой крылатой ракеты. 

4. Теория может способствовать разрешению конфлик-
тов, предлагать компромиссные решения в спорных вопросах. 
Знание законов жизнедеятельности гарантирует одинаковое 
понимание происходящих общественных процессов также как 
одинаковое понимание законов электричества и магнетизма 
дает инженерам одинаковые основы для проектирования. 

5.Теория жизни, по своей сути, является теорией искус-
ственного интеллекта и может, использоваться для анализа 
спорных вопросов, возникающих в процессе жизни. 

6.Теория может успешно применяться в различных сфе-
рах деятельности, моделируя причинно-следственные связи, 
характерные для этого вида деятельности. 

 
Тектонические сдвиги в сознании человека. 

Открытие новых законов природы всегда есть событие 
первостепенной важности. Хорошо известно насколько трудно 
человеку расставаться с привычными понятиями и трактов-
ками, основанными на житейском опыте. Ломка многих старых 
представлений при изучении теории жизни неизбежна. Но 
только тектонические сдвиги в сознании человека помогут ему 
найти истинный путь к справедливой и счастливой жизни. 
 

Судьба новых открытий. 
Жизнь любого организма невозможна без знания окру-

жающей действительности хотя бы в минимальном объеме. Та-
ким знанием обладают все живые организмы, и это знание 
обеспечивает им адекватное реагирование на внешние собы-
тия, позволяет удовлетворять свои потребности в пище, тепле, 
а также избегать многих опасностей. Глубина и точность этих 
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знаний соответствуют бытовому уровню. Такие знания могут 
быть верными, а могут быть ошибочными. Открытие законов 
Природы, действующих в конкретной области знания всегда 
приводит к упорядочению всех имеющихся в этой области зна-
ний. При этом оказывается, что некоторые бытовые знания 
полностью согласуются с теорией, а другие ей противоречат.  

Когда теоретик говорит о таких выводах теории, которые 
согласуются с бытовыми знаниями, ему скажут, что ничего но-
вого он не открыл. Это знание известно и без него. Но когда 
теоретик покажет такие выводы из теории, которые противоре-
чат бытовому знанию, его могут сжечь на костре.  

Можно вспомнить как средневековая инквизиция прес-
совала Коперника, как заставили Галилея отречься от своих от-
крытий, какова судьба Джордано Бруно, Больцмана и т.д. 
Можно вспомнить как запрещали генетику и кибернетику в 
СССР. Всех не перечислить. Артуру Шопенгауэру приписывают 
такое высказывание относительно истины. «Истина проходит 
три этапа: сначала ее высмеивают, затем ей яростно сопротив-
ляются и в итоге принимают как само собой разумеющееся».  

Теория жизни только, только вступает в первый этап 
представления обществу. Теория жизни охватывает абсолютно 
все аспекты процесса жизнедеятельности не только в челове-
ческом обществе, но и в живой природе вообще. Поэтому ис-
пользование этой теории для анализа в том числе и политиче-
ских процессов неизбежно. 
 

Автономность и самодостаточность теории. 
1.Теория не использует какие бы то ни было известные 

социологические теории о живых организмах и человеке. 
2. Теория не содержит ни одного слова, которое оканчи-

вается на -изм. Напротив, все вновь создаваемые теории со-
циологического толка должны опираться на теорию жизни и ее 
законы. 

3.Теории социологического типа, созданные до обнару-
жения законов природы, управляющих живыми организмами, 
неизбежно содержат неточности или искусственно 



надуманные понятия. Точно также как прежние теории есте-
ствознания использовали термины теплород или эфир, утвер-
ждения, что Земля плоская и стоит на трех китах. 

4. В теории термин «закон» применяется к названию 
естественных законов природы. Нормативные документы, по-
рождаемые в парламентах и думах разных стран, законами не 
называются. Законы естествознания и нормативные доку-
менты выполняют совершенно разные функции в обществен-
ном процессе, поэтому название их одним термином вносит 
путаницу и затуманивает истинный смысл каждого из этих по-
нятий. Те исследователи, которых заинтересует разработка 
численных методов моделирования общественных процессов 
на основе данной теории, неизбежно должны будут разнести 
эти понятия. Другие еще долгое время будут называть норма-
тивные документы законами. Точно также как поэты говорят: 
«Солнце всходит и заходит …» или «Нынче по небу солнце нор-
мально идет …», фразы, которые не имеют ничего общего с ре-
альной действительностью. Это и есть бытовой уровень знания, 
который утверждает, что это Солнце вращается вокруг Земли, а 
не наоборот. 
 

Открытия науки изменяют жизнь. 
Наступление эпохи Возрождения положило начало от-

крытию Законов природы, которые позволили существенно об-
легчить жизнь человека. До этого периода человек мог приспо-
сабливать для своей пользы лишь немногочисленные, обнару-
женные им, следствия из законов естествознания. Открытие 
новых законов привело к систематическому порождению но-
вых изобретений, которые, однако были направлены как на об-
легчение жизни людей, так и на причинение им большого 
вреда. 

Жизнь человека облегчается всякий раз, когда дела-
ется очередное важное научное открытие.  Сегодня уже каж-
дому должно быть ясно, что жизнь на планете меняется не по-
тому, что Шекспир написал пьесу Гамлет или Бетховен писал 



свои симфонии. Кардинальные изменения в жизни человека 
происходят после совершения крупных научных открытий. 

Все то же самое можно сказать и о законах естествозна-
ния, управляющих поведением живых организмов. В живой 
природе уже и сегодня используется множество следствий из 
законов жизнедеятельности организмов. Однако, настоящий 
бум изобретательства начинается с момента открытия законов 
природы. Примеры приведены в следующей таблице. 

 
№п/п Название открытия Порожденные инновации 
1 Законы механики Открытие устройства  солнеч-

ной системы 
2 Открытия Колумба Уничтожение народов Аме-

рики 
3 Законы  

термодинамики 
Изобретение теплового двига-
теля от паровой  машины до 
ракеты,  холодильника, мно-
гочисленных тепловых 
 процессов для переработки 
сырья и  получения готовой  
продукции, в частности, 
нефтеперегонные  заводы. 

4 Законы электриче-
ства и магнетизма 

Невозможно даже  приблизи-
тельно назвать число  изобре-
тений,  которые получены  на 
основе этих законов и процесс  
изобретательства  в этой 
сфере продолжается и 
 по сей день 

5 Периодический за-
кон химических 
элементов Д.И. 
Менделеева 

Может быть,  самый необыч-
ный  и самый важный из всех 
законов  природы.  Сегодня 
невозможно  сделать шаг, 
чтобы не  столкнуться с про-
дуктом  химического произ-
водства.  



Младенческий возраст цивилизации. 
Следует также учитывать, что современный человек и вся 

земная цивилизация представляет собой младенца, который 
только начинает осознавать свое собственное я, свое место и 
свою значимость в жизни. Человек называет себя разумным, 
но создает средства самоуничтожения. Мы говорим, что Чело-
век, познав законы естествознания, получил власть над приро-
дой. К сожалению, это знание используется для варварской 
эксплуатации природы. Познав законы жизнедеятельности ор-
ганизмов, человек получает власть над самим собой. Это зна-
ние поможет целенаправленно строить такие взаимоотноше-
ния в современном мире, которые будут способствовать устра-
нению угрозы самоуничтожения. Это достаточно важная при-
чина для того, чтобы заняться изучением теории жизни и ее за-
конов. 

Требуется такая организация жизни, чтобы народ мог 
ощущать себя причастным к процессу управления не на словах, 
а на деле. Для того, чтобы система управления была устойчи-
вой, народ должен быть подготовлен и должен ясно осозна-
вать то, что он обязан реально участвовать в управлении. 
Должна быть установлена своего рода партийная дисциплина, 
в которой группы населения имеют свои специфические обя-
занности. Таким образом, народ превращается в единую пар-
тию, которая живет по своим законам, как и традиционные пар-
тии. Свой устав, свои обязанности, своя ответственность. По-
другому не получится. Будет ли такая система чрезвычайно 
обременительной для народа. Скорее всего нет. Дел по орга-
низации справедливой жизни, которые необходимо делать, не 
больше того, что мы имеем сейчас. Поэтому, если разделить 
все существующие обязанности, которые сегодня выполняет 
правящая партия, на весь народ, то окажется, что дел то не так 
уж и много.   

Определим теперь такое важное для теории понятие как 
живой организм. Выше было сказано, что теория распростра-
няет свое влияние на все живые организмы от одноклеточных 
бактерий до человека включительно. К этому следует добавить 



и такие живые организмы, которые составлены из множества 
отдельных живых организмов. В этом случае силой, объединя-
ющей отдельные живые организмы в единый организм – явля-
ется множество потребностей, которые оказываются общими 
для каждого члена совокупности. Кроме того, общими и одина-
ковыми являются способы удовлетворения этих потребностей. 
При этом, возможно распределение обязанностей по удовлет-
ворению этих общих потребностей между членами сообще-
ства, также как в отдельно взятом живом организме каждый 
орган (сердце, печень, легкие и т.д.) выполняет свою функцию. 
Примеры множества потребностей, которые являются общими 
для таких организмов как семья, производственный коллектив, 
политическая партия будут приведены далее. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Глава 1. Для чего мы живем? 
Живая материя - объективный факт. 

Жизнь на нашей планете возникла задолго до  появления 
человека-разумного. Живые организмы различных видов при-
сутствовали на планете до нас и присутствуют сегодня не зави-
симо от нашего сознания. Поэтому мы должны признать, что и 
сами живые организмы, и процесс жизни объективны. Совер-
шенно аналогично можно сказать, что и появление человека 
разумного также есть объективный факт.  

Поставим себе такой вопрос. Какова цель жизни всех этих 
организмов? Можно ли вообще говорить о какой-либо цели су-
ществования живого вещества? Лучше всего на эти вопросы 
могли бы ответить, те, кто создавал систему Солнце – Земля с 
такими уникальными природными условиями и населил пла-
нету живыми организмами в таком количестве. Этот вопрос мы 
могли-бы задать в том случае, если бы знали, что такие созда-
тели существуют в реальности и где они находятся. Они-то 
должны знать наверняка, зачем они заварили всю эту кашу. Од-
нако, задать этот вопрос некому. Ясно одно - нас не спраши-
вали и нам не сказали как и зачем мы должны здесь жить. В 
этом нам предстоит разобраться самостоятельно. 

Ясно, однако, и другое. В силу объективности жизни на 
Земле, бессмысленно спрашивать друг друга, зачем мы живем. 
Таким путем можно получить только субъективный ответ, так 
как этот вопрос каждый человек решает по-своему. Одни ска-
жут, что живут ради детей, родных и близких. Другие опреде-
лят цель – как изучение Вселенной. Третьи скажут – хочется 
просто заработать. Могут сказать и так – мне нравится стричь 
баранов, т.е. нас с Вами. Хочу оставить после себя память, как, 
например Македонский, Чингиз Хан, Гитлер или Наполеон. 
Чтобы помнили скажет Леонид Филатов и т.д. и т.п.  

В качестве цели жизни могут назвать обладание роскош-
ным особняком, автомобилем, яхтой или самолетом. Но и эти 
объекты не могут выступать в качестве объективных и универ-
сальных целей развития. Не так уж давно было время, когда 



люди жили в пещерах и не могли даже помышлять об автомо-
билях и самолетах. Если же обратиться с этим вопросом к дру-
гим видам живых организмов, то становится понятным, что ис-
кать объективный смысл жизни надо в другом месте.   

Также как сам факт нашего появления на планете явля-
ется объективным, также и процесс жизнедеятельности орга-
низмов не зависит от нашего сознания, т.е. является объектив-
ным фактом. Этим обстоятельством и можно воспользоваться, 
так как и живые организмы, и процесс жизнедеятельности до-
ступны для изучения.  Для этого необходимо абстрагироваться 
от бытовых представлений и провести строгий научный анализ.  

Процесс рождения, роста и развития живых организмов 
называют самоорганизацией. Термин самоорганизация нельзя 
признать удачным. Семантика этого термина указывает на то, 
что нечто может возникать само по себе, безо всяких причин. 
Это прямо противоречит принципам детерминизма и причин-
ности. Кроме того, каждый, кто хоть как-то соприкасался с  про-
цессами, именуемыми самоорганизацией, хорошо знает, что 
любой такой процесс происходит с затратами энергии как дви-
жущей силы и затратами вещества как строительного матери-
ала для формирования новых более организованных матери-
альных структур. Другими словами, любой такой процесс со-
вершается в точном соответствии с законами природы. По этой 
причине термин самоорганизация следует признать некор-
ректным.  

Развиваемая здесь теория жизни, как и любая научная 
теория, должна опираться на объективные понятия, т.е. поня-
тия, соответствующие наблюдаемым фактам окружающей дей-
ствительности. Только так можно сделать еще один шаг в 
направлении познания природы. Поэтому, в нашей теории за-
гадочный термин «самоорганизация» не используется.  Вместо 
него мы употребляем термин биоорганизация, когда речь идет 
о формировании материальной части организмов всех извест-
ных видов. Кроме того, будем использовать термин психоорга-
низация, если затрагиваются вопросы формирования психоло-
гических качеств представителей мира животных и человека.  



Если мы не можем контактировать с нашими создате-
лями непосредственно, если мы не можем спросить их зачем 
мы живем, то мы можем изучать плоды их труда, т.е. сами жи-
вые организмы и процесс жизнедеятельности. Ответить на во-
прос, как воплощается в жизнь задумка создателей, если тако-
вые были, — это уже в наших силах. Мы можем изучать как про-
исходит процесс образования и развития живых организмов и 
на этой основе делать заключения о том, чего же хотели от нас 
таинственные создатели? Мы можем определить куда направ-
лен процесс развития организмов, изучая процессы биооргани-
зации. Это знание справедливо для всех живых организмов без 
исключения. Для организмов, наделенных нервной системой, 
дополнительно включается более высокий уровень организа-
ции. На этом уровне, направление развития живых организмов 
определяется процессами биоорганизации и социализации. 
Этот этап исследования охватывает и завершает полный цикл 
жизни и справедлив для высших позвоночных, включая и чело-
века.  

Стремление к совершенству. 
Планета Земля находится в потоке солнечной энергии. 

Эта энергия вместе с климатическими условиями, сложивши-
мися на планете, ее геологической структурой, составом хими-
ческих элементов, атмосферным кислородом, водой, вместе с 
живыми организмами, представляют собой весьма совершен-
ный механизм производства новых живых организмов многих 
видов.  

Мы не знаем точно, как сложились эти уникальные усло-
вия на нашей планете. Мы не знаем точно, как возникла жизнь 
на Земле. Но все мы видим, как снова и снова на Земле рожда-
ются новые организмы различных видов, включая и человека. 
Процесс образования новых живых организмов – это процесс 
организации материи, т.е. процесс образования более сложно 
организованных материальных структур из простейших хими-
ческих элементов. Этот процесс мы называем биоорганиза-
цией. Такой процесс возможен только при больших энергети-
ческих затратах и вполне определенных  природных условиях. 



Источником этой энергии является Солнце, а все необходимые 
условия есть на Земле.  

Вектор развития живого вещества направлен в сторону со-
здания более совершенных организмов. 

Можно сказать, что система Солнце + Земля является 
идеальным механизмом по производству живых организмов. 
Эта система работает как станок-автомат по производству дета-
лей  или как завод-автомат, выпускающий продукцию опреде-
ленного вида. Станок-автомат работает до тех пор, пока к нему 
подводится электроэнергия и материальное сырье для произ-
водства деталей. Система Солнце + Земля является таким же 
станком-автоматом или заводом-автоматом, только гораздо 
более сложным. На Земле воспроизводятся живые организмы, 
пока сохраняются все необходимые условия и имеет место по-
ток солнечной энергии.   

Важно помнить, что процесс воспроизводства живых ор-
ганизмов объективен, т.е. никак не зависит от сознания чело-
века. Этот процесс начался задолго до появления человека-ра-
зумного, продолжается сегодня и будет продолжаться еще 
длительное время. Происходит небывалая по сложности орга-
низация материи, совершенная по множеству параметров. Об-
разование из атомов периодической системы Менделеева жи-
вого организма есть колоссальный скачок в порождении суще-
ственно более сложных материальных образований, даже если 
это просто одноклеточный организм. Однако, и одноклеточные 
организмы и более сложные – растения и животные, сразу по-
сле рождения сами показывают свое собственное стремление 
к улучшению условий внешнего окружения, к улучшению усло-
вий жизни. Так одноклеточные бактерии собираются возле ис-
точника питательного вещества и бегут от него подальше если 
он источает яд. Надземная часть растений весьма наглядно по-
казывает своей формой потребность к развитию, направляя 
рост своих ветвей в пространство с большей освещенностью. 
Еще более отчетливо это стремление проявляется в среде выс-
ших позвоночных и человека. 



По мере усложнения живых организмов, с образованием 
нервной системы, формируются новые способы продвижения 
к совершенству. Возникают способы, которые являются резуль-
татом психоорганизации или социализации. Эти способы фор-
мируют целенаправленное движение организмов к созданию 
лучших условий жизни. Высшие позвоночные уже отчетливо 
демонстрируют свое стремление к поиску лучших мест для 
охоты, лучших пастбищ, лучших мест гнездования или укрытий 
для создания логова. Многие из этих животных делают запасы 
продуктов питания на зимний период. Так белки создают кла-
довые из орехов, хорьки запасаются сушеными ягодами, гри-
бами, тушками мышей, грызуны запасаются зернами злаковых 
культур. Другие, как например перелетные птицы, улетают на 
зиму в более теплые края. Этот процесс также не зависит от 
нашего сознания, т.е. может быть отнесен к объективным про-
цессам. 

Психоорганизация – это процесс, в котором нервная си-
стема организмов совершенствуется сама и становится более 
тонким инструментом управления движением организмов к 
совершенству. Нигде Вы не найдете живой организм, который 
хотел бы стать хуже, стремился бы к деградации, даже если 
этот организм не наделен нервной системой. В мире животных 
мы наблюдаем как взрослые особи обучают своих детенышей 
премудростям жизни: добыванию пищи, приемам охоты, пре-
дупреждению и избеганию опасностей и т.п. Они делают своих 
детенышей реально более лучшими. 

В человеческом обществе эти качества проявляются 
еще более отчетливо. Процесс психоорганизации столь же объ-
ективен, как и процесс биоорганизации. Вся обозримая исто-
рия эволюции демонстрирует движение живых организмов к 
совершенству. В этих условиях естественно ожидать, что живые 
организмы стремятся создавать для себя такие условия, в кото-
рых они могут испытывать больший комфорт, больше позитив-
ных эмоций. Собственно позитивные эмоции и являются объ-
ективным показателем качества жизни. Лучшие условия жизни 
имеют следствием увеличение продолжительности жизни. 



Количество позитивных эмоций и продолжительность жизни 
связаны дуг с другом и могут служить критериями качества 
жизни организмов. Рост этих параметров указывает на движе-
ние к совершенству.  

Итак, объективный характер процессов биоорганизации 
и психоорганизации является следствием и свидетельством 
естественного стремления всего живого вещества к совершен-
ству. Стремление к совершенству заложено в самом механизме 
образования сложных материальных структур из простейших 
химических элементов периодической системы и является са-
мой сутью этого механизма. Социализация организма стано-
вится смыслом его жизни после рождения и также нацелена на 
достижение совершенства. Поэтому, можно утверждать, что 
стремление живых организмов к совершенству есть объектив-
ное и устойчивое качество всей живой материи, обусловлен-
ное, природными механизмами образования и развития.  

Такое качество живой материи, обладающее, к тому же, 
всеобщим характером, позволяет отнести его к разряду фунда-
ментальных положений естествознания. Развитие живых орга-
низмов, направленное к совершенству и продиктованное са-
мой природой, естественно принять в качестве цели нашей 
жизни. Все факторы, препятствующие такому развитию следует 
признать вредными, и должны быть исключены из процесса 
жизнедеятельности. 

 
Цель развития живой материи продиктована законами 
естествознания и заключается в стремлении всех жи-
вых организмов к совершенству. Достижение этой 
цели возможно лишь при установлении справедливой 
и счастливой жизни. 

 
Продолжительность жизни организмов определяется их 

генетической программой и воздействиями окружающей сре-
ды. Современной науке не известны способы продления био-
логической жизни организмов, т.е. не известны способы 



изменения генетической программы в нужном направлении. 
Поэтому речь может идти об управлении продолжительностью 
и качеством жизни только в связи с изменениями условий 
жизни, т.е. с изменениями во внешнем окружении.  

Внешнее окружение субъекта является источником боль-
шинства потребностей (кроме биологических) и поставщиком 
всех благ для удовлетворения этих потребностей. Без внешнего 
окружения жизнь невозможна. Одновременно с этим, окружа-
ющая среда является источником всевозможных опасностей и 
причиной неудовлетворенности важнейших потребностей ор-
ганизмов, что и ведет к сокращению продолжительности жиз-
ни. Поэтому об увеличении продолжительности жизни можно 
говорить лишь условно. Увеличение продолжительности жиз-
ни возможно только путем устранения из процесса жизнедея-
тельности всех искусственно создаваемых вредоносных факто-
ров, укорачивающих жизнь. 

Оптимальный процесс развития встречает на своем пути 
множество препятствий со стороны тех участников процесса, 
которые выступают как паразитирующие элементы. Термин 
«паразит» используется здесь не как ругательное слово, а в 
смысле профессии, рода занятий, который состоит в нетрудо-
вом извлечении доходов. Действия паразитирующих элемен-
тов вызывают отклонение направления естественного развития 
цивилизации от оптимального. В этом контексте можно опре-
делить оптимальное  направление развития Земной цивилиза-
ции следующим образом: 

 
Оптимальным следует признать такое направление разви-
тия Земной цивилизации, которое реализуется при полном 
исключении из процесса жизнедеятельности всех искус-
ственно создаваемых препятствий этому процессу. 

 
В реальности можно наблюдать, что и природа, и сам жи-

вой организм стремятся к улучшению здоровья, внешнего 
вида, комфортности, позитивным эмоциям или, одним словом, 
стремятся к совершенству, стремятся к счастью. Совершенство 



организма можно считать достигнутым, если организм полно-
стью исполнил собственную генетическую программу жизне-
деятельности и закончил жизнь естественной смертью.  

Яркий пример преимуществ объективного процесса раз-
вития продемонстрировал СССР. Как только народ избавился от 
капиталистической удавки, страна совершила гигантский ска-
чок вперед, показывая всему миру преимущества свободного 
труда, свободного развития. Жаль, что в тот период в народе не 
было понимания того, что эту свободу надо бережно охранять 
от посягательств внешних и внутренних паразитов. Нет такого 
понимания и сегодня. 

Стремление человека к совершенству выражается в по-
строении долгосрочных планов, которые включают в себя по-
лучение качественного образования, достижение высоких 
спортивных результатов, престижной профессии, репутации 
высокого профессионала, авторитетности и т.п. В среде живот-
ных это может выражаться в стремлении занять более высокое 
положение в иерархии стаи. Качество живой материи, заклю-
чающееся в стремлении к совершенству, далее будем называть 
«Принципом совершенства». Этот принцип является основой 
для построения критериев качества жизни, детально проанали-
зированных в главе «Критерии качества жизни». «Принцип со-
вершенства» может быть сформулирован следующим обра-
зом: 

Процессы биоорганизации и социализации направляют раз-
витие живых организмов к совершенству. 

В теории вводится другой принцип, который переклика-
ется с принципом совершенства. Это «Принцип виртуального 
поведения». Если «принцип совершенства» сопровождает и 
направляет живой организм в течение всей жизни, то «принцип 
виртуального поведения» отвечает за выбор наилучшего дей-
ствия по удовлетворению каждой конкретной потребности. 

Оба эти принципа отражены в ряде пословиц, поговорок, 
крылатых выражений таких как: Рыба ищет, где глубже, а чело-
век, где лучше; умри ты сегодня, а я завтра; своя рубашка 



ближе к телу; из двух зол выбирают меньшее; правда, у каж-
дого своя и т.п.  

«Принцип виртуального поведения» более подробно бу-
дет рассмотрен далее в отдельной главе, но уже здесь приве-
дем его формулировку. 

При актуализации некоторой потребности, организм выби-
рает такой способ ее удовлетворения, который требует ми-
нимальных затрат. 

 
Стремление к совершенству в искусстве. 
Затронем лишь наиболее доступный вид – кино. Этот вид 

художественных произведений обладает высокой выразитель-
ностью и позволяет порождать реалистичные картины мира. 
Для того, чтобы эти картины находили глубокий отклик пуб-
лики, они должны обладать некоторыми качествами. Во-пер-
вых, эти произведения должны иметь позитивную направлен-
ность. Людям не нравится, когда побеждает зло, так как это 
прямо противоречит принципу совершенства. Во-вторых, эти 
произведения должны обладать реалистической силой. В СССР 
искусство называлось соцреализм, и оно было востребовано, 
не только в своей стране, но и в большинстве других стран 
мира. Фильмы действительно обладали реалистичностью и 
восстанавливали позитивные картины социалистической дей-
ствительности. В капиталистических странах, фильмы не могут 
демонстрировать реальную действительность, так как при этом 
пришлось бы показывать все негативные стороны капиталисти-
ческого мира. Когда в США был снят и показан фильм «Гене-
ралы песчаных карьеров», это произвело шок на американскую 
общественность. Американцы увидели, что в их благополучной 
стране рядом с роскошью и достатком соседствует безрабо-
тица, нищета и безысходность.  

Капиталистическое общество пронизано ложью и обма-
ном, без чего оно существовать просто не может. Ложь и обман 
являются необходимыми условиями для паразитизма. Правда 
о сущности капиталистического устройства общества находится 



под негласным запретом, так как раскрытие сути паразитиче-
ского действия делает невозможным его дальнейшее исполь-
зование. Но именно эта правда и востребована большинством 
населения. С другой стороны, всякое позитивное действие ста-
раются испачкать грязью. Такое шельмование также является 
типичной приметой капитализма. В капиталистическом обще-
стве даже симпатичного олимпийского мишку Олимпиады 80 
обвинили в пропагандистских наклонностях. 

Художественные произведения встречают положитель-
ный отклик зрителя лишь в том случае, когда они несут с собой 
позитивные эмоции, утверждают справедливые отношения в 
обществе. Критическое отношение к таким негативным прояв-
лениям жизни как воровство, жульничество, обман, насилие, 
бюрократизм, взяточничество, предательство и прочее и про-
чее, показанные мастером, всегда получают высокую оценку 
зрителя. Пропаганда воровства, насилия, жульничества всегда 
отторгается обществом. Бесконечные насилия, убийства, де-
монстрация обнаженного тела, самые мерзкие проявления че-
ловеческой натуры выставляются напоказ для того, чтобы убе-
дить человека, что он, человек, и есть именно такая сволочь, 
что он подлец, вор и не заслуживает нормального к себе отно-
шения. 

Прошло более тридцати лет жизни Россиян в капитали-
стическом обществе, но ничего похожего на высокое советское 
искусство нет и в помине. Более того, можно смело утверждать, 
что ничего подобного и не появится до тех пор, пока в стране 
будет процветать воровство, ложь и обман. Именно критике 
этих проявлений человеческой натуры и были посвящены все 
широко известные и любимые в народе художественные про-
изведения в советской стране и за рубежом. Именно критика 
этих качеств человека и находится под негласным запретом се-
годня. 

Итак, видим в талантливых художественных произведе-
ниях явную тенденцию к отражению справедливости, прослав-
лению благородства, т.е. всего того, что свидетельствует о про-
движении к более совершенному обществу. Действия 



паразитирующих элементов и здесь создают препятствия твор-
честву гуманистической направленности.  

 
Стремление к совершенству в науке и технике. 

Рассмотрим далее, как изменяются отношения в обще-
стве, при научном открытии в некоторой технической сфере. В 
частности, обратим внимание на то, как повлияло на развитие 
цивилизации открытие законов термодинамики и последую-
щее создание различных технических устройств, основанных 
на использовании тепла. 

Крупными вехами в познании тепловых процессов мож-
но назвать освоение обжига глиняной посуды, плавление лег-
коплавких металлов, таких как свинец, олово и изготовление 
полезных изделий из этих металлов. Следующим важным эта-
пом можно назвать начало использования угля, который давал 
гораздо более высокую температуру. В результате этого Чело-
век научился плавить железо. Этот момент положил начало 
кардинальному изменению в производстве не только различ-
ных видов холодного оружия, но оказалось возможным изго-
товление стальных осей для транспортных средств, что суще-
ственно повысило их прочность и надежность. Далее можно 
назвать освоение ковки многих изделий, включая и предметы 
искусства, получение стекла и стеклянных изделий. Производ-
ство цемента, как идеального связующего вместо известняка 
положило начало новому этапу строительства зданий. Можно 
перечислять и дальше ту пользу, которую приносит человеку 
знание тепловых процессов. 

Однако по-настоящему революционный прорыв в освое-
нии способов применения тепла положило открытие законов 
термодинамики. Только после этого стало возможным изобре-
тение теплового двигателя, холодильных машин и множества 
других тепловых процессов, без которых жизнь современного 
человека просто немыслима. Отсюда можно сделать простой и 
важный вывод о том, что процесс познания природных явле-
ний происходит поэтапно и всегда используется для облегче-
ния жизни человека. Процесс создания наиболее совершенных 



приборов, машин и прочей аппаратуры, всегда проходит через 
ряд этапов. С каждым новым образцом автомобиля или само-
лета, его создателям удается получить более высокие пара-
метры, больший комфорт, большую экономичность и т.д.   

Нет сомненья в том, что научные и технические открытия, 
изобретения новой техники – это результат того же самого 
стремления цивилизации к совершенству. Процесс познания 
окружающей действительности также объективен. Везде мы 
наблюдаем стремление человека познать свое окружение и ис-
пользовать это знание себе на пользу. Однако, и в этом случае 
имеет место процесс создания технических устройств, которые 
используются паразитирующими элементами для достижения 
своих целей. Настало время научных открытий непосред-
ственно в сфере общественных отношений. 

 
Марксизм-Ленинизм – важный этап в развитии 

цивилизации 
Никакое более или менее сложное техническое устрой-

ство невозможно создать с первого раза. Продвижение к созда-
нию совершенных конструкций проходит через ряд этапов. Че-
ловеческое общество – гораздо более сложная структура по 
сравнению с любыми техническими устройствами. Можно ска-
зать, что такие же этапы должна пройти цивилизация на пути к 
созданию совершенного общества. То, что Марксизм-Лени-
низм является очередным этапом в построении такого обще-
ства, должно восприниматься как естественный общенаучный 
факт.  

Жизнь общества есть непрерывный процесс, который 
вполне естественно рассматривать как состоящий из отдель-
ных, но взаимосвязанных этапов развития. Множество таких 
этапов (рабовладение, феодализм, капитализм) уже выявлено 
и понято достаточно хорошо. Однако те изменения в обще-
ственных отношениях, которые происходили в результате пе-
рехода от одного этапа к другому касались именно изменения 
жизненного уклада, связанного с изменениями общественных 



отношений в сфере экономики. Вопросы установления соб-
ственно справедливой и счастливой жизни в обществе всегда 
отодвигались на задний план. Надо признать также, что борьба 
за справедливость в обществе велась всегда. Назову лишь вос-
стание рабов под предводительством Спартака.  

В этом отношении появление трудов К. Маркса было ре-
волюционным шагом, поднявшим уровень понимания жизни 
на большую высоту. К сожалению, это учение содержит ряд 
изъянов, что и привело к крушению социалистической систе-
мы, построенной под непосредственным руководством В. Ле-
нина. В частности, М-Л не содержал анализа условий, при кото-
рых может произойти обратный переход от социализма к капи-
тализму. В обществе не были созданы механизмы противодей-
ствия такому обратному переходу.  

М-Л успешно выполнил первую фазу – переход от капи-
тализма к социализму, но не создал эффективного механизма 
сопротивления действиям паразитирующих элементов. В ре-
зультате произошел откат в капитализм. Социализм, построен-
ный по этим лекалам, рухнул, и это факт. Стало ясно, что Марк-
сизм-Ленинизм надо рассматривать как очередной этап разви-
тия общественных отношений, из которого необходимо из-
влечь полезные уроки чтобы двигаться дальше.  

Тот факт, что современные политические деятели левого 
толка не признают каких-либо новых тенденций в понимании 
общественных процессов также не ново. Так встречали новые 
теории и новое знание всегда. Однако, это временное явление. 
Правда и то, что католическая церковь не признавала открытия 
Коперника и Галилея в течение 300 лет.  

Создание теории жизни открывает новый этап в изуче-
нии человеческого общества. Нельзя спроектировать теплооб-
менный аппарат, холодильник или АЭС без знания законов 
природы. Точно также невозможно построить и новое обще-
ство, не зная законов природы, действующих в сфере челове-
ческой деятельности. Если строить новое общество, не зная за-
коны, управляющие живыми организмами, то никогда не будет 
полной уверенности в надежности и устойчивости такого 



общества. Более того, всегда найдутся жулики и демагоги, ко-
торые обведут Вас вокруг пальца, низведут Вас на уровень 
«стада баранов», которых они успешно стригут десятки тысяч 
лет. 

М-Л вознесен на такую высоту, что мало кто осмелива-
ется посягнуть на его критику. Это учение воспринимается как 
истина в последней инстанции. Однако, жизнь не стоит на ме-
сте. Учение М-Л навсегда останется как революционный шаг в 
направлении понимания и строительства справедливого и 
счастливого общества. Но отношение к этому учению также 
должно быть трезвым и разумным. Догматическое отношение 
не принесет желанного результата. Ошибки надо исправлять.  

 
Профессия – жизнь. 

Как становятся специалистами – профессионалами в том 
или ином деле? Очевидно, надо получить качественное обра-
зование и, затем, опыт практической работы по специальности. 
Проверка на практике своих теоретических знаний дает уверен-
ность в дальнейшей профессиональной деятельности. Это са-
мый надежный путь стать специалистом. Так становятся класс-
ными инженерами, медиками, педагогами. Часто фундамен-
тальные знания, какими являются законы природы, позволяют 
инженерам создавать новую технику, не прибегая к использо-
ванию натурных моделей. Вполне возможно обходиться мате-
матическими моделями процессов и проектируемых конструк-
ций. Расчетно-теоретическое обоснование проектируемой кон-
струкции является обязательным и вполне надежным подспо-
рьем современного конструктора.  

Все тоже самое можно сказать и о проектировании но-
вого общества. Численное моделирование процесса жизнеде-
ятельности и анализ полученных результатов позволяют ис-
ключить из этого процесса любые факторы, препятствующие 
оптимальному развитию общества. Отличие, конечно есть. И 
эти отличия заключаются в проектировании систем гораздо 
большего размера и существенно более сложных. Тем не ме-
нее, общая схема проектирования та же самая.  



Такой работой могут заниматься специалисты, освоив-
шие фундаментальные положения, присущие живой природе. 
Основными положениями такого рода являются законы при-
роды, действующие в среде живых организмов. Эти специали-
сты могут называться инженерами-социологами, инженерами-
политологами, инженерами-психологами, инженерами-педа-
гогами и т.д. Численное моделирование общественных процес-
сов должно стать неотъемлемой частью планирования жизни 
общества на определенный период времени.  

Все то, что произошло на Земле до настоящего момента, 
происходило в точном соответствии с законами природы, дей-
ствующими в самых разных сферах знания. Нам не нравятся 
землетрясения, камнепады, снегопады, прочие стихийные бед-
ствия, происходящие вокруг нас в неживой природе. Однако, 
мы понимаем, что эти процессы объективны. Поэтому нет 
смысла проявлять недовольство в отношении этих стихийных 
бедствий. Надо своевременно принимать меры, для предот-
вращения больших и малых потерь.  

Точно также, все процессы в живой природе совершаются 
в точном соответствии с законами, управляющими поведением 
живых организмов. Нет смысла обижаться на тех, кто ведет 
себя не так как хотелось-бы нам. Принцип виртуального пове-
дения обязательно подскажет паразитирующим элементам са-
мый легкий способ удовлетворения потребностей. Нет смысла 
обижаться на этих людей. Необходимо строить преграды для 
любых действий паразитического толка. Необходимо защи-
щать достижения, полученные на пути к совершенству, чтобы 
не происходил обратный откат.  

Открытие законов природы, действующих в среде живой 
материи, позволяет говорить о том, что в человеческом обще-
стве появляется новая профессия. Профессия, которую условно 
можно назвать позитивист. В отличие от словарного толкова-
ния (последователь позитивизма), под термином позитивист 
будем далее понимать специалиста, изучившего теорию жизни 
и законы жизнедеятельности, лежащие в ее основе. Обязатель-
ными дисциплинами для позитивиста являются математи-



ческая теория управления общественными процессами, теория 
устойчивости по Ляпунову, методы статистического анализа 
данных, получаемых в результате моделирования обществен-
ных процессов. В таком смысле позитивист – это человек, ак-
тивно работающий на построение справедливого общества, в 
котором все живые организмы могут беспрепятственно стре-
миться к совершенству.  

 
Паразитирующие элементы. 

В словаре Ожегова находим определение термина пара-
зит, которое актуально для нашей теории. 

Паразит – это человек, который живёт чужим трудом, ту-
неядец. В эту категорию попадают торговые работники, гото-
вые в любой момент поднять цену на товары, коррупционеры 
и взяточники, имеющие самые банальные нетрудовые доходы, 
весь криминалитет в полном составе, ростовщики разных ма-
стей. Нельзя пройти мимо владельцев частных предприятий, 
которые, за редким исключением, паразитируют на  результа-
тах чужого труда.  

Нетрудно видеть, что перечисленные паразитические 
способы удовлетворения потребностей (в основном матери-
альных) полностью согласуются с приведенным определением 
принципа виртуального поведения. Причина в том, что такие 
способы удовлетворения потребностей являются самыми эф-
фективными, т.е. требуют минимальных затрат. Именно по-
этому многие стремятся занять такое место в обществе, кото-
рое может предоставить условия, необходимые для извлече-
ния нетрудовых доходов. В языке известно такое выражение 
как «доходное место», которое неявно указывает на возмож-
ность и доступность паразитизма. 

Необходимым условием для паразитирования является 
такая ситуация, когда некоторый субъект не в состоянии удо-
влетворять самостоятельно важнейшие, обычно первичные, 
биологические потребности. Тогда можно «помочь» такому 
нуждающемуся, разумеется, не без выгоды. Если же субъект не 



имеет такой потребности, то потребность может создаваться 
искусственно. 

Хрестоматийным примером, который содержит в себе 
все компоненты паразитного действия, являются действия сте-
кольщика и его сына. Сын в возрасте 12-15 лет идет впереди 
отца, бросает камни в окна домов и разбивает стекла в окнах. 
Следом идет отец с полным арсеналом принадлежностей сте-
кольщика и предлагает вставить стекла. 

Другой пример – газопровод Северный поток. Сначала 
трубопроводы взрывают, чем лишают Европейцев Российского 
газа, а затем следует предложение. А давайте мы будем по-
ставлять Вам наш газ. Не правда-ли похожий сценарий. Совер-
шенно такую же схему можно обнаружить при анализе любой 
захватнической войны.  Сначала разрушается все, что можно, а 
потом говорят: вот Вам план Маршалла для восстановления Ва-
шей экономики. Разумеется, всякая такая помощь отнюдь не 
бескорыстна. 

Можно вспомнить как Чубайс забивал гвозди в крышки 
гробов советских заводов для того, чтобы лишить большую 
часть народа возможности трудиться и зарабатывать средства 
к существованию. Люди, лишенные этой возможности, вынуж-
дены приползти к новым «благодетелям», чтобы получить хоть 
какую-либо работу. 

Таких примеров можно привести бесчисленное множе-
ство. Как ни парадоксально, все они имеют одинаковую струк-
туру. Сначала человека лишают возможности удовлетворять 
свои первичные потребности, а затем ему же предлагают 
якобы спасение, но на односторонне выгодных условиях. Такое 
паразитирование имело место и во времена рабовладельче-
ского строя, и при феодализме, и при капитализме.      

Следует отметить, что паразитизм также объективен, как 
и стремление к совершенству. В полном соответствии с прин-
ципом виртуального поведения, паразитные действия достав-
ляют паразиту удовлетворение потребности с минимальными 
затратами. Поэтому они весьма привлекательны для опреде-
ленной части сообществ живых организмов. Ясно, что 



подобные действия вызывают отклонение процесса развития 
от оптимального. Поэтому противодействие этому злу должно 
быть постоянным и эффективным.  

 
Востребованность теории жизни. 

Теория жизни и законы, лежащие в ее основе, позволяют 
ставить и решать задачи теории управления общественными 
процессами. Критерии качества жизни должны быть выбраны 
таким образом, чтобы направление развития общества совпа-
дало с оптимальным в смысле данного выше определения. 
Управление процессом жизни, должно обеспечивать движе-
ние в этом направлении. Решение такой задачи представляет 
собой план развития общества на период времени, определен-
ный в задаче. Решение некоторого количества таких задач при 
различных управляющих воздействиях позволяет сделать вы-
бор наилучшего решения. Утверждение наилучшего плана раз-
вития на референдуме, делает этот план обязательным к ис-
полнению всеми членами сообщества. Это и есть план движе-
ния к совершенству. 

Критерием качества жизни и, соответственно, критерием 
качества управления обществом могут служить такие пара-
метры как средняя продолжительность жизни, средняя про-
должительность жизни при позитивных эмоциях, максимиза-
ция количества позитивных эмоций. В качестве ограничений на 
численные значения параметров задачи могут выступать такие 
параметры как уровень удовлетворения потребностей, уро-
вень безопасности жизни, уровень образования и т.п.   

Контроль за выполнением плана развития – важнейшая 
часть всего процесса управления общественным развитием. 
Неукоснительное выполнение принятого плана развития обще-
ства послужит гарантией того, что процесс развития не сможет 
отклониться от проектного на большую величину. Это гарантия 
развития, исключающая вредоносную деятельность.  

Теория жизни позволяет выполнить полновесное моде-
лирование с учетом всех сколько-нибудь значимых факторов, 
включая социологические, оказывающих влияние на качество 



жизни. В этом смысле, теория жизни выполняет ту же функцию, 
что и теория теплопроводности при проектировании теплооб-
менных аппаратов, ту же функцию, что и теория упругости, и 
теория пластичности при проектировании мостов, самолетов и 
прочей техники и т.д.  

Итак, процесс жизнедеятельности организмов направлен 
в сторону их совершенства. Убедившись в том, что построение 
такой жизни возможно, перейдем к анализу ошибок и заблуж-
дений, имеющих место в данный момент, которые следует хо-
рошо знать, чтобы исключить из процесса жизнедеятельности. 
Такое знание позволит позитивисту проектировать справедли-
вое общество и устойчивый процесс развития.  

Литература 
1. Аникин А.Ф. Теория жизни. Книга 1. Электронное издание. 
PDF, A4, 2023, 449 с. 
2. Аникин А.Ф. Теория жизни. Книга 2. Электронное издание. 
PDF, A4, 2023, 202 с. 
3. Аникин А.Ф. Теория жизни. Книга 3. Электронное издание. 
PDF, A4, 2023, 235 с. 
4.Гаврилов Н.А., Гаврилова Н.С. Биология продолжительности 
жизни ред. В.П. Скулачев. 2-е изд., перераб. И дополненное. - 
М.: Наука, 1991г. - 280с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	Глава 1. Для чего мы живем?

